
CD Estrada + 35ºGP Os Ilhavos

Associação de Atletismo de Aveiro

JUN / VET 9.900M
21/01/201811:20

Resultados (Fem)
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767 Carla Martinho POR 1976(29) RECREIO DESP ÁGUEDARDA  1,0   3 4  0 9     ª  V401

762 Emilia  Pisoeiro POR 1986(34) RECREIO DESP ÁGUEDARDA  2,0   3 4  2 2     ª  Sen2

790 Cristiana Valente POR 1985(39) RECREIO DESP ÁGUEDARDA  3,0   3 5  0 3     ª  Sen3

646 Rute Simões POR 1995(44) GRECAS - VAGOSGRECAS  4,0   3 5  1 4     ª  Sen4

633 Ana Margarida Lopes POR 1991(54) GRECAS - VAGOSGRECAS  5,0   3 6  0 9     ª  Sen5

647 Patrícia Oliveira POR 1994(77) GRECAS - VAGOSGRECAS  6,0   3 7  2 5     ª  Sen6

325 Helena Sampaio POR 1973(98) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  7,0   3 8  2 2     ª  V407

146 Edna Neves POR 1983(111) A D R E PALHAÇAADREP  8,0   3 9  0 5     ª  Sen8

792 Elisabete Azevedo POR 1981(116) RECREIO DESP ÁGUEDARDA  9,0   3 9  2 7     ª  V359

1157 Juliana Silva POR 1996(117) C DESP FEIRENSECDFE  10,0   3 9  3 0     ª  S2310

638 Fátima Pinho POR 1963(122) GRECAS - VAGOSGRECAS  11,0   3 9  4 6     ª  V5011

549 Amélia Vieira POR 1989(144) G D C CASTELO PAIVAGDCCP  12,0   4 0  4 9     ª  Sen12

377 Sílvia Santos POR 1980(145) C ATLETISMO DE OVARCAO  13,0   4 0  5 1     ª  V3513

496 Cátia Coelho POR 1998(146) C DESP FEIRENSECDFE  14,0   4 1  0 7     ª  S2314

464 Rute Silva POR 1993(159) C S S JOÃO MADEIRACCSJM  15,0   4 2  0 7     ª  Sen15

1307 Mariana Silva POR 1996(162) C DESP FEIRENSECDFE  16,0   4 2  2 4     ª  S2316

798 Catarina Rodrigues POR 1997(164) RECREIO DESP ÁGUEDARDA  17,0   4 2  4 4     ª  S2317

801 Marisa João Costa POR 1976(165) RECREIO DESP ÁGUEDARDA  18,0   4 2  4 7     ª  V4018

1161 Telma Pinho POR 2000(167) C DESP FEIRENSECDFE  19,0   4 2  5 5     ª  Jun19

1160 Catarina P. Sá POR 2000(168) C DESP FEIRENSECDFE  20,0   4 2  5 9     ª  Jun20

323 Inês Gonçalves POR 1999(171) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  21,0   4 3  1 1     ª  Jun21

376 Mónica Fernandes POR 1977(173) C ATLETISMO DE OVARCAO  22,0   4 3  2 4     ª  V4022

433 Maria Inês Ramos POR 1993(179) C C R D DA PEDRULHACCRDP  23,0   4 3  3 7     ª  Sen23

643 Suzete Marco POR 1972(185) GRECAS - VAGOSGRECAS  24,0   4 4  4 6     ª  V4524

670 Carla Fontoura POR 1975(188) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  25,0   4 4  5 9     ª  V4025

514 Tatiana Abreu POR 2000(192) C REC DE ESTARREJACRE  26,0   4 5  1 7     ª  Jun26

534 Carla Sousa POR 1976(194) FIÃES SPORT CLUBEFSC-B  27,0   4 5  5 0     ª  V4027

1096 Ana Valente POR 1983(196) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  28,0   4 5  5 2     ª  Sen28

825 Nádia Santos POR 1993(200) S C ESPINHOSCE  29,0   4 6  1 8     ª  Sen29

663 Tine Van Den Geest NED 1988(202) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  30,0   4 6  2 4     ª  Sen30

681 Ana Aleixo POR 1981(208) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  31,0   4 6  4 3     ª  V3531

1155 Fátima Santos POR 1967(211) C DESP FEIRENSECDFE  32,0   4 7  2 2     ª  V5032

1459 Fátima Pais POR 1965(213) FIÃES SPORT CLUBEFSC-B  33,0   4 7  3 4     ª  V5033

1486 Olga Gomes POR 1969(217) FIÃES SPORT CLUBEFSC-B  34,0   4 8  4 3     ª  V4534

1153 Susana Neves POR 2000(218) C S S JOÃO MADEIRACCSJM  35,0   4 8  4 3     ª  Jun35

675 Catarina Ferreira POR 1999(219) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  36,0   4 8  4 5     ª  Jun36

1322 Juliana Lopes POR 1998(220) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  37,0   4 8  4 7     ª  S2337
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1095 Sandrine Sousa POR 1976(222) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  38,0   4 8  5 6     ª  V4038

652 Carla Cardoso POR 1973(225) Individual - AveiroIND-A  39,0   4 9  2 7     ª  V4039

556 Sandra Teixeira POR 1981(227) G D C CASTELO PAIVAGDCCP  40,0   4 9  3 2     ª  V3540

1207 Sílvia Baptista POR 1973(229) FIÃES SPORT CLUBEFSC-B  41,0   4 9  5 2     ª  V4041

1474 Cristina Almeida POR 1972(233) OS KÁGADOSOSKAG  42,0   5 0  4 3     ª  V4542

420 Maria Carvalho POR 1987(236) C C R D DA PEDRULHACCRDP  43,0   5 1  3 1     ª  Sen43

1158 Carlinda Bastos POR 1976(239) C DESP FEIRENSECDFE  44,0   5 2  1 8     ª  V4044

1347 Matilde Leal POR 1965(243) C ATLETISMO DE OVARCAO  45,0   5 2  4 7     ª  V5045

1120 Gabriela Dias POR 1997(245) S C ESPINHOSCE  46,0   5 3  0 2     ª  S2346

368 Fátima Aleixo POR 1972(248) C ATLETISMO DE OVARCAO  47,0   5 1  5 8     ª  V4547

40 Celeste Oliveira POR 1996(250) A C D DE CESARACDCVC  48,0   5 6  4 3     ª  S2348

677 Maria Rosa Lopes POR 1975(251) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  49,0   5 6  4 4     ª  V4049

1004 Susana Ferreira POR 1975(252) C DESP FEIRENSECDFE  50,0   5 7  5 2     ª  V4050

964 Ana Silva POR 1974(253) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  51,0   5 8  2 6     ª  V4051

1476 Fátima Oliveira POR 1983(254) S C ESPINHOSCE  52,0   5 8  2 7     ª  Sen52

601 Marisa Ferreira POR 1982(256) G PINHEIRO BEMPOSTAGJPB  53,0 1  0 0  2 3     ª  V3553

757 Adelaide Coelho POR 1966(257) OS KÁGADOSOSKAG  54,0 1  0 0  2 4     ª  V5054

1254 Filomena Almeida POR 1973(258) OS KÁGADOSOSKAG  55,0 1  0 1  5 1     ª  V4055

839 Sandra Pinto POR 1979(259) S C ESPINHOSCE  56,0 1  0 4  0 4     ª  V3556
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465 Davide Silva POR 1995C S S JOÃO MADEIRACCSJM  1,0   3 0  5 6     º  Sen1

564 Paulo Gomes POR 1973G D C GUILHOVAIGDCG  2,0   3 1  0 4     º  V402

713 Nuno Carraça POR 1989N A DE CUCUJÃESNAC  3,0   3 1  3 5     º  Sen3

990 Adrião Rodrigues POR 1993C S S JOÃO MADEIRACCSJM  4,0   3 1  4 1     º  Sen4

571 Artur Rodrigues POR 1975G D C GUILHOVAIGDCG  5,0   3 1  4 8     º  V405

544 José Vieira POR 1997G D C CASTELO PAIVAGDCCP  6,0   3 2  0 1     º  S236

572 António Fernandes POR 1967G D C GUILHOVAIGDCG  7,0   3 2  1 6     º  V507

90 Filipe Ferreira POR 1989A C R VALE DE CAMBRAACRVC  8,0   3 2  3 1     º  Sen8

425 Helder Lopes POR 1987C C R D DA PEDRULHACCRDP  9,0   3 2  3 7     º  Sen9

532 Vítor Santos POR 1977FIÃES SPORT CLUBEFSC-B  10,0   3 2  4 2     º  V4010

1133 Tiago Pinho POR 1987A C R VALE DE CAMBRAACRVC  11,0   3 2  4 6     º  Sen11

369 Janik Lima POR 1983C ATLETISMO DE OVARCAO  12,0   3 2  4 7     º  Sen12

538 António José Castro POR 1980FIÃES SPORT CLUBEFSC-B  13,0   3 2  5 7     º  V3513

98 Bruno Freitas POR 1981A C R VALE DE CAMBRAACRVC  14,0   3 3  0 0     º  V3514

97 André Aniceto POR 1986A C R VALE DE CAMBRAACRVC  15,0   3 3  0 7     º  Sen15

570 Paulo Pereira POR 1976G D C GUILHOVAIGDCG  16,0   3 3  1 0     º  V4016

91 Nuno Oliveira POR 1983A C R VALE DE CAMBRAACRVC  17,0   3 3  2 2     º  Sen17

372 Celso Leite POR 1993C ATLETISMO DE OVARCAO  18,0   3 3  2 9     º  Sen18

1251 Rogério Bessa POR 1985ASS JOVENS BRANCAJOBRA  19,0   3 3  3 1     º  Sen19

381 Hélder Pires POR 1986C ATLETISMO DE OVARCAO  20,0   3 3  3 3     º  Sen20

466 Angelo Araújo POR 1976C S S JOÃO MADEIRACCSJM  21,0   3 3  5 0     º  V4021

1483 Messias Dias POR 1972C C R D DA PEDRULHACCRDP  22,0   3 3  5 2     º  V4522

1099 Fernando Lima POR 1974N A DE CUCUJÃESNAC  23,0   3 3  5 3     º  V4023

338 Manuel V Ferreira POR 1967ARADA ATLÉTICO CLUBEARAC  24,0   3 3  5 5     º  V5024

567 Manuel F Ferreira POR 1965G D C GUILHOVAIGDCG  25,0   3 3  5 8     º  V5025

1480 Jorge Valente POR 1994A R VETERANOS OVARARVOR  26,0   3 3  5 9     º  Sen26

1223 Manuel Belinha POR 1977G D SÃO PAIO OLEIROSGDSPO  27,0   3 4  0 4     º  V4027

1283 Norberto Silva POR 1974N A DE CUCUJÃESNAC  28,0   3 4  0 8     º  V4028

614 Ricardo Fernandes POR 1986(30) GRECAS - VAGOSGRECAS  29,0   3 4  1 3     º  Sen29

836 Paulo Reis POR 1968(31) S C ESPINHOSCE  30,0   3 4  1 8     º  V4530

552 Vítor Barbosa POR 1980(32) G D C CASTELO PAIVAGDCCP  31,0   3 4  1 9     º  V3531

1105 Luís Silva POR 1977(33) N A DE CUCUJÃESNAC  32,0   3 4  2 1     º  V4032

1340 Renato Sousa POR 1990(35) A D R L C ESPINHOADRLCE  33,0   3 4  2 2     º  Sen33

480 Daniel Almeida POR 1996(36) C S S JOÃO MADEIRACCSJM  34,0   3 4  3 3     º  S2334

668 Carlos Oliveira POR 1969(37) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  35,0   3 4  4 4     º  V4535

1361 Luís Magalhães POR 1967(38) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  36,0   3 4  5 9     º  V5036

772 Luís Martins POR 1975(40) RECREIO DESP ÁGUEDARDA  37,0   3 5  0 9     º  V4037
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1300 Alexandre Azevedo POR 1999(41) A R VETERANOS OVARARVOR  38,0   3 5  1 0     º  Jun38

458 Romeu Gomes POR 1998(42) C S S JOÃO MADEIRACCSJM  39,0   3 5  1 1     º  S2339

1445 António Silva POR 1969(43) C INDEP ARGONCILHECIAG  40,0   3 5  1 3     º  V4540

574 Rui Alves POR 1995(45) G D SÃO PAIO OLEIROSGDSPO  41,0   3 5  1 6     º  Sen41

288 João Pereira POR 1961(46) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  42,0   3 5  1 9     º  V5542

837 Rui Santos POR 1972(47) S C ESPINHOSCE  43,0   3 5  2 0     º  V4543

665 Antonio Sousa POR 1971(48) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  44,0   3 5  2 1     º  V4544

560 Alexandre Santos POR 1974(49) G D C GUILHOVAIGDCG  45,0   3 5  2 5     º  V4045

569 António Cristóvão POR 1979(50) G D C GUILHOVAIGDCG  46,0   3 5  2 7     º  V3546

533 José Almeida POR 1980(51) FIÃES SPORT CLUBEFSC-B  47,0   3 5  2 7     º  V3547

1206 Cláudio Costa POR 1981(52) FIÃES SPORT CLUBEFSC-B  48,0   3 5  3 6     º  V3548

337 Pedro Nadais POR 1998(53) ARADA ATLÉTICO CLUBEARAC  49,0   3 5  4 4     º  S2349

491 Rogério Campos POR 1968(55) C DESP FEIRENSECDFE  50,0   3 6  1 2     º  V4550

1074 Pedro Sarabando POR 1971(56) GRECAS - VAGOSGRECAS  51,0   3 6  1 4     º  V4551

535 Hélder Robalinho POR 1986(57) FIÃES SPORT CLUBEFSC-B  52,0   3 6  1 6     º  Sen52

513 Fábio Castro POR 1997(58) C DESP FEIRENSECDFE  53,0   3 6  1 7     º  S2353

1003 Lino Ferreira POR 1971(59) C DESP FEIRENSECDFE  54,0   3 6  1 8     º  V4554

339 José Alvarado POR 1984(60) ARADA ATLÉTICO CLUBEARAC  55,0   3 6  1 8     º  Sen55

541 Sérgio Azevedo POR 1976(61) G D C CASTELO PAIVAGDCCP  56,0   3 6  2 0     º  V4056

446 Ricardo Santos POR 1999(62) C C R D DA PEDRULHACCRDP  57,0   3 6  2 2     º  Jun57

499 Ricardo Marques POR 1995(63) C DESP FEIRENSECDFE  58,0   3 6  2 2     º  Sen58

821 Hernani Furtado POR 1979(64) S C ESPINHOSCE  59,0   3 6  2 6     º  V3559

1265 Paulo Costa POR 1983(65) S S C MUNICIPAL OVARSSCMO  60,0   3 6  2 8     º  Sen60

1094 David Coutinho POR 1975(66) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  61,0   3 6  2 9     º  V4061

94 Rafael Freitas POR 2000(67) A C R VALE DE CAMBRAACRVC  62,0   3 6  4 3     º  Jun62

96 António Pinto POR 1967(68) A C R VALE DE CAMBRAACRVC  63,0   3 6  4 5     º  V5063

1142 Carlos Sequeira POR 1979(69) C ATLETISMO DE OVARCAO  64,0   3 6  4 7     º  V3564

478 Fernando Oliveira POR 1967(70) C S S JOÃO MADEIRACCSJM  65,0   3 6  4 9     º  V5065

805 Milton Santos POR 1992(71) S C BEIRA-MARSCBM  66,0   3 6  5 3     º  Sen66

1489 Avelino Freitas POR 1974(72) G D SÃO PAIO OLEIROSGDSPO  67,0   3 6  5 4     º  V4067

1521 Carlos Ferreira POR 1974(73) N A DE CUCUJÃESNAC  68,0   3 6  5 5     º  V4068

505 Filipe Luz POR 2000(74) C DESP FEIRENSECDFE  69,0   3 6  5 6     º  Jun69

586 André Ferreira POR 1972(75) G PINHEIRO BEMPOSTAGJPB  70,0   3 7  0 6     º  V4570

840 Bruno Silva POR 1979(76) S C ESPINHOSCE  71,0   3 7  2 4     º  V3571

1518 Jorge Luz POR 1964(78) G D SÃO PAIO OLEIROSGDSPO  72,0   3 7  3 4     º  V5072

846 Augusto Aluai POR 1967(79) S C ESPINHOSCE  73,0   3 7  3 5     º  V5073

367 Joaquim Costa POR 1956(80) C ATLETISMO DE OVARCAO  74,0   3 7  4 0     º  V6074
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1209 Paulo Arieiro POR 1972(81) G D C CODALGDCC  75,0   3 7  4 2     º  V4575

680 João Neves POR 1969(82) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  76,0   3 7  4 3     º  V4576

1255 Vítor Santos POR 1984(83) S C BEIRA-MARSCBM  77,0   3 7  4 3     º  Sen77

1075 João Arraes POR 1972(84) GRECAS - VAGOSGRECAS  78,0   3 7  4 5     º  V4578

674 Yandi Jiang CHN 2000(85) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  79,0   3 7  4 6     º  Jun79

1488 Alcindo Dias POR 1973(86) G D SÃO PAIO OLEIROSGDSPO  80,0   3 7  5 4     º  V4080

419 Ricardo Teixeira POR 1993(87) C C R D DA PEDRULHACCRDP  81,0   3 7  5 5     º  Sen81

443 Manuel Lino POR 1956(88) C C R D DA PEDRULHACCRDP  82,0   3 7  5 5     º  V6082

557 Nicolau Santos POR 1960(89) G D C CASTELO PAIVAGDCCP  83,0   3 7  5 6     º  V5583

827 Paulo Oliveira POR 1969(90) S C ESPINHOSCE  84,0   3 7  5 8     º  V4584

979 José Oliveira POR 1967(91) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  85,0   3 8  0 7     º  V5085

640 Rafael Guedes POR 1974(92) GRECAS - VAGOSGRECAS  86,0   3 8  0 7     º  V4086

1516 Armando Correia POR 1971(93) G DESP DA GAFANHAGDG  87,0   3 8  0 8     º  V4587

743 Pedro Henriques POR 1984(94) N A DE CUCUJÃESNAC  88,0   3 8  0 9     º  Sen88

284 António Vieira POR 1957(95) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  89,0   3 8  1 1     º  V6089

966 Paulo Figueiredo POR 1975(96) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  90,0   3 8  1 2     º  V4090

428 João Paulo Almeida POR 1967(97) C C R D DA PEDRULHACCRDP  91,0   3 8  1 4     º  V5091

1039 Armando Bastos POR 1974(99) CALDAS SÃO JORGE S CCSJSC  92,0   3 8  3 2     º  V4092

987 Mário Vaz POR 1964(100) C ATLETISMO DE OVARCAO  93,0   3 8  4 3     º  V5093

1526 Tiago Oliveira POR 1981(101) S C ESPINHOSCE  94,0   3 8  5 0     º  V3594

673 Filipe Marques POR 1980(102) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  95,0   3 8  5 1     º  V3595

828 João Barbosa POR 1972(103) S C ESPINHOSCE  96,0   3 8  5 2     º  V4596

1518 Jorge Luz POR 1964(104) G D SÃO PAIO OLEIROSGDSPO  97,0   3 8  5 4     º  V5097

664 João Vinha POR 1963(105) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  98,0   3 8  5 8     º  V5098

558 Rui Rodrigues POR 1979(106) G D C CASTELO PAIVAGDCCP  99,0   3 9  0 1     º  V3599

1515 Paulo Almeida POR 1972(107) G DESP DA GAFANHAGDG  100,0   3 9  0 2     º  V45100

759 Vasco Macieira POR 1978(108) OS KÁGADOSOSKAG  101,0   3 9  0 2     º  V35101

554 Nuno Silva POR 1981(109) G D C CASTELO PAIVAGDCCP  102,0   3 9  0 3     º  V35102

1502 Luis Pinho POR 1965(110) A D C MACEIRA SARNESADCMS  103,0   3 9  0 4     º  V50103

553 Raúl Moreira POR 1974(112) G D C CASTELO PAIVAGDCCP  104,0   3 9  0 9     º  V40104

99 José Graça POR 1962(113) A C R VALE DE CAMBRAACRVC  105,0   3 9  2 2     º  V55105

970 José Oliveira POR 1969(114) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  106,0   3 9  2 4     º  V45106

1429 Carlos Coelho POR 1976(115) A D R L C ESPINHOADRLCE  107,0   3 9  2 4     º  V40107

667 Francisco Soares POR 1960(118) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  108,0   3 9  3 3     º  V55108

1429 Carlos Coelho POR 1976(119) A D R L C ESPINHOADRLCE  109,0   3 9  3 4     º  V40109

756 Daniel Asensio POR 1974(120) OS KÁGADOSOSKAG  110,0   3 9  3 8     º  V40110

817 Nuno Helder Silva POR 1988(121) S C BEIRA-MARSCBM  111,0   3 9  4 2     º  Sen111
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379 João Paulo Rodrigues POR 1966(123) C ATLETISMO DE OVARCAO  112,0   3 9  5 2     º  V50112

1226 José Plácido POR 1975(124) G PINHEIRO BEMPOSTAGJPB  113,0   3 9  5 4     º  V40113

1258 João Amândio POR 1986(125) S C BEIRA-MARSCBM  114,0   3 9  5 5     º  Sen114

1319 Paulo António POR 1970(126) GRECAS - VAGOSGRECAS  115,0   3 9  5 9     º  V45115

1447 Manuel Gomes POR 1958(127) C INDEP ARGONCILHECIAG  116,0   4 0  0 2     º  V55116

1320 Fernando Freire POR 1974(128) GRECAS - VAGOSGRECAS  117,0   4 0  0 3     º  V40117

676 José Ferreira POR 1973(129) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  118,0   4 0  0 5     º  V40118

1342 José Pereira POR 1980(130) A D R L C ESPINHOADRLCE  119,0   4 0  0 7     º  V35119

297 Fábio Jesus POR 1988(131) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  120,0   4 0  0 8     º  Sen120

1475 Vítor Terra POR 1973(132) S C ESPINHOSCE  121,0   4 0  1 5     º  V40121

1524 António Fernandes POR 1961(133) N A DE CUCUJÃESNAC  122,0   4 0  1 9     º  V55122

25 Roberto Moreira POR 1982(134) A C D DE CESARACDCVC  123,0   4 0  2 1     º  V35123

374 Pedro Mendes POR 1965(135) C ATLETISMO DE OVARCAO  124,0   4 0  2 1     º  V50124

1233 Paulo Briga POR 1969(136) GRECAS - VAGOSGRECAS  125,0   4 0  2 6     º  V45125

1259 Carlos Cunha POR 1965(137) S C BEIRA-MARSCBM  126,0   4 0  2 8     º  V50126

1257 Paulo Fidalgo POR 1980(138) S C BEIRA-MARSCBM  127,0   4 0  2 8     º  V35127

511 António Castro POR 1965(139) C DESP FEIRENSECDFE  128,0   4 0  2 9     º  V50128

811 Paulo Duarte POR 1975(140) S C BEIRA-MARSCBM  129,0   4 0  2 9     º  V40129

988 João Simões POR 1981(141) C C R D DA PEDRULHACCRDP  130,0   4 0  3 0     º  V35130

1358 Marcelo Silva POR 1998(142) G D SÃO PAIO OLEIROSGDSPO  131,0   4 0  3 6     º  S23131

577 Daniel Rodrigues POR 1982(143) G PINHEIRO BEMPOSTAGJPB  132,0   4 0  4 7     º  V35132

43 Abel Almeida POR 1973(147) A C D DE CESARACDCVC  133,0   4 1  0 9     º  V40133

686 Amadeu Pereira POR 1981(148) LUSITÂNIA LOUROSA FCLLFC  134,0   4 1  1 1     º  V35134

965 João Ferreira POR 1977(149) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  135,0   4 1  1 7     º  V40135

1167 Manuel Silva POR 1973(150) C A PÓVOA PACENSECENAP  136,0   4 1  2 0     º  V40136

467 António Fonseca POR 1965(151) C S S JOÃO MADEIRACCSJM  137,0   4 1  2 3     º  V50137

585 António Martins POR 1986(152) G PINHEIRO BEMPOSTAGJPB  138,0   4 1  2 7     º  Sen138

1168 Joaquim Ramos POR 1958(153) C A PÓVOA PACENSECENAP  139,0   4 1  3 4     º  V55139

978 Paulo Sousa POR 1972(154) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  140,0   4 1  5 7     º  V45140

563 David Fernandes POR 1957(155) G D C GUILHOVAIGDCG  141,0   4 1  5 8     º  V60141

612 José Rocha POR 1971(156) GRECAS - VAGOSGRECAS  142,0   4 1  5 9     º  V45142

822 Jorge Vicente Sousa POR 1970(157) S C ESPINHOSCE  143,0   4 2  0 1     º  V45143

1446 José Santos POR 1964(158) C INDEP ARGONCILHECIAG  144,0   4 2  0 2     º  V50144

1450 Bruno Santos POR 1979(160) C INDEP ARGONCILHECIAG  145,0   4 2  1 7     º  V35145

1026 Olivério Baptista POR 1981(161) C A PÓVOA PACENSECENAP  146,0   4 2  2 3     º  V35146

298 Pedro Necho POR 1976(163) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  147,0   4 2  2 5     º  V40147

758 Paulo Antunes POR 1977(166) OS KÁGADOSOSKAG  148,0   4 2  5 1     º  V40148
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604 Bruno Santiago POR 1983(169) G PINHEIRO BEMPOSTAGJPB  149,0   4 3  0 4     º  Sen149

662 Carlos Marques POR 1978(170) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  150,0   4 3  0 6     º  V35150

824 Augusto Rachão POR 1962(172) S C ESPINHOSCE  151,0   4 3  2 2     º  V55151

95 Celso Paiva POR 1965(174) A C R VALE DE CAMBRAACRVC  152,0   4 3  2 7     º  V50152

1496 Johnny Omar POR 1980(175) S C ESPINHOSCE  153,0   4 3  2 7     º  V35153

1348 Pedro Leal POR 1966(176) C ATLETISMO DE OVARCAO  154,0   4 3  2 8     º  V50154

1444 Pablo Neves POR 1972(177) C INDEP ARGONCILHECIAG  155,0   4 3  2 9     º  V45155

1449 Manuel Santos POR 1953(178) C INDEP ARGONCILHECIAG  156,0   4 3  3 0     º  V60156

23 Miguel Moreira POR 1976(180) A C D DE CESARACDCVC  157,0   4 4  1 5     º  V40157

1278 Juvenal Magueta POR 1961(181) G DESP DA GAFANHAGDG  158,0   4 4  2 2     º  V55158

1473 Manuel Ribeiro POR 1955(182) OS KÁGADOSOSKAG  159,0   4 4  2 5     º  V60159

38 Paulo Ribeiro POR 1968(183) A C D DE CESARACDCVC  160,0   4 4  3 1     º  V45160

1463 Adriano Queiróz POR 1952(184) Individual - AveiroIND-A  161,0   4 4  3 3     º  V65161

669 Luís Silva POR 1989(186) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  162,0   4 4  4 8     º  Sen162

606 Rui Freire POR 1973(187) G PINHEIRO BEMPOSTAGJPB  163,0   4 4  5 2     º  V40163

17 Vítor Sá POR 1971(189) A C D DE CESARACDCVC  164,0   4 5  0 4     º  V45164

1335 Carlos Andrade POR 1965(190) OS KÁGADOSOSKAG  165,0   4 5  0 6     º  V50165

1362 Manuel Azevedo POR 1967(191) ASS JOVENS BRANCAJOBRA  166,0   4 5  1 1     º  V50166

845 Vitor Ferreira POR 1974(193) S C ESPINHOSCE  167,0   4 5  3 2     º  V40167

452 Edmundo Guedes POR 1957(195) C S S JOÃO MADEIRACCSJM  168,0   4 5  5 0     º  V60168

1436 Joaquim Gomes POR 1954(197) A D R L C ESPINHOADRLCE  169,0   4 6  0 1     º  V60169

139 Hélder Rodrigues POR 1952(198) A D R E PALHAÇAADREP  170,0   4 6  1 0     º  V65170

1118 José De Castro POR 1966(199) S C ESPINHOSCE  171,0   4 6  1 8     º  V50171

1117 Jj Pereira POR 1965(201) S C ESPINHOSCE  172,0   4 6  2 2     º  V50172

380 Arlindo Silva POR 1957(203) C ATLETISMO DE OVARCAO  173,0   4 6  2 9     º  V60173

321 Manuel Sousa POR 1956(204) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  174,0   4 6  3 3     º  V60174

285 Eduardo Oliveira POR 1976(205) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  175,0   4 6  3 6     º  V40175

806 Vítor Hugo Silva POR 1983(206) S C BEIRA-MARSCBM  176,0   4 6  3 6     º  Sen176

1448 Nuno Silva POR 1979(207) C INDEP ARGONCILHECIAG  177,0   4 6  4 1     º  V35177

31 António Almeida POR 1979(209) A C D DE CESARACDCVC  178,0   4 7  1 4     º  V35178

375 João Mesquita POR 1997(210) C ATLETISMO DE OVARCAO  179,0   4 7  1 5     º  S23179

1116 Ricardo Pereira POR 2000(212) S C ESPINHOSCE  180,0   4 7  2 2     º  Jun180

1171 José Teixeira POR 1955(214) C A PÓVOA PACENSECENAP  181,0   4 7  3 9     º  V60181

279 Manuel Ramos POR 1942(215) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  182,0   4 8  0 7     º  V75182

599 Rui Filipe Martins POR 1981(216) G PINHEIRO BEMPOSTAGJPB  183,0   4 8  1 2     º  V35183

273 António Silva POR 1970(221) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  184,0   4 8  5 3     º  V45184

291 Luis Gama POR 1967(223) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  185,0   4 8  5 6     º  V50185
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971 Tiago Leite POR 1986(224) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  186,0   4 9  2 1     º  Sen186

976 Paulo Almeida POR 1968(226) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  187,0   4 9  3 2     º  V45187

550 Pedro Vieira POR 1998(228) G D C CASTELO PAIVAGDCCP  188,0   4 9  4 0     º  S23188

318 José Sousa POR 1958(230) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  189,0   5 0  0 4     º  V55189

1111 Manuel Dias POR 1950(231) OS KÁGADOSOSKAG  190,0   5 0  2 0     º  V65190

1253 Paulo Pinho POR 1964(232) OS KÁGADOSOSKAG  191,0   5 0  2 0     º  V50191

1438 Henrique Silva POR 1960(234) A D R L C ESPINHOADRLCE  192,0   5 1  0 1     º  V55192

1341 Daniel  Lopes POR 1987(235) A D R L C ESPINHOADRLCE  193,0   5 1  2 1     º  Sen193

972 Eduardo Resende POR 1952(237) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  194,0   5 2  1 5     º  V65194

596 Paulo Ramos POR 1972(238) G PINHEIRO BEMPOSTAGJPB  195,0   5 2  1 8     º  V45195

319 Carlos Campos POR 1966(240) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  196,0   5 2  2 3     º  V50196

289 Mário Conde POR 1954(241) ATLETAS FIM SEMANAAFIS  197,0   5 2  3 4     º  V60197

360 Paulo Melo POR 1973(242) C ATLETISMO DE LAMASCAL-A  198,0   5 2  4 2     º  V40198

1299 José Falcão POR 1952(244) A D R L C ESPINHOADRLCE  199,0   5 2  4 7     º  V65199

843 Vicente Pinto POR 1967(246) S C ESPINHOSCE  200,0   5 4  4 5     º  V50200

1336 Belmiro Aguiar POR 1944(247) OS KÁGADOSOSKAG  201,0   5 4  5 1     º  V70201

382 António Branco POR 1954(249) C ATLETISMO DE OVARCAO  202,0   5 5  0 0     º  V60202

826 Carlos Ferreira POR 1975(255) S C ESPINHOSCE  203,0 1  0 0  0 6     º  V40203
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